
 

 

 

ЧЕК-ЛИСТ: КАК ВНЕДРИТЬ СТАНДАРТЫ ЭНЕРГОЭФФЕКТИВНОСТИ 

Хотите снизить энергопотребление и сэкономить до 30% расходов? 

Этот чек-лист поможет вам внедрить энергоэффективность 

стандарты и стандарт энергосбережения в вашем бизнесе, доме или 

многоквартирном доме (МКД). Следуйте этим шагам, чтобы 

соответствовать международным и российским нормам, таким как 

ISO 50001, ФЗ-261 и ГОСТ. 

Шаг 1: Оцените текущее состояние энергопотребления 

• Проведите энергоаудит: наймите сертифицированного 
специалиста, чтобы выявить основные потери энергии (например, 
утечки тепла через окна или неэффективное оборудование). 

• Соберите данные: определите, сколько энергии потребляет ваш 
объект (МКД, офис, предприятие) за месяц или год. 

• Сравните с нормами: проверьте, соответствуете ли вы 
требованиям ФЗ-261 или ISO 50001 по энергопотреблению. 

Совет: Используйте нормы ГОСТ Р 56828.29–2017 для расчёта 
показателей энергоэффективности. 

Шаг 2: Определите ключевые показатели и цели 

• Установите показатели: определите ключевые метрики, например, 
потребление энергии на квадратный метр (кВт·ч/м²). 

• Поставьте цели: решите, на сколько хотите снизить 
энергопотребление (например, на 15% за год). 

• Используйте стандарты: ориентируйтесь на ГОСТ Р 56828.16–
2017 для планирования показателей энергоэффективности. 

Шаг 3: Внедрите энергоэффективные технологии 

• Установите счётчики: согласно ФЗ-261, это обязательное 
требование для МКД и предприятий. 

• Модернизируйте оборудование: замените старые системы на 
энергоэффективные, например, установите LED-освещение или 
современные котлы. 

• Примените НДТ: используйте наилучшие доступные технологии 
(НДТ) по ГОСТ Р 56828.24–2017, такие как энергоэффективные 
двигатели. 

Предупреждение: Несоответствие ФЗ-261 может привести к 
штрафам до 500 000 рублей для юридических лиц. 

Шаг 4: Обучите персонал и измените привычки 

• Проведите тренинг: научите сотрудников экономить энергию, 
например, выключать свет и оборудование в нерабочее время. 

• Создайте инструкции: разработайте памятки по энергосбережению 
для жильцов МКД или работников офиса. 



 

 

 

• Поощряйте инициативы: внедрите бонусы за соблюдение 
стандартов энергосбережения. 

Шаг 5: Используйте умные системы для мониторинга 

• Установите IoT-устройства: используйте датчики и системы умного 
дома для отслеживания энергопотребления в реальном времени. 

• Анализируйте данные: регулярно проверяйте, как изменяется 
потребление энергии после внедрения стандартов. 

• Корректируйте план: если цели не достигнуты, пересмотрите 
стратегию, опираясь на ISO 50001. 

Умные системы — это будущее энергосбережения. Они помогают 
экономить до 15% энергии без лишних усилий. 

Шаг 6: Оцените результаты и масштабируйте 

• Сравните данные: оцените, сколько энергии вы сэкономили через 
6–12 месяцев после внедрения стандартов. 

• Поделитесь успехом: сообщите жильцам МКД или сотрудникам о 
достигнутых результатах, чтобы мотивировать их. 

• Масштабируйте: примените успешные решения на других 
объектах (например, в других офисах или домах). 

Дополнительные рекомендации 

• Изучите международные стандарты: ISO 50001 подходит для 
глобального бизнеса, а ГОСТ — для локального. 

• Следите за трендами: зелёное строительство (LEED) и 
цифровизация (IoT) помогут оставаться впереди. 

• Получите поддержку: узнайте о государственных субсидиях на 
энергоэффективность в вашем регионе. 

Что вы получите после внедрения 

Следуя этому чек-листу, вы сможете: 

• Сэкономить 10–30% на энергозатратах. 
• Снизить выбросы CO2 и улучшить экологию. 
• Соответствовать требованиям ФЗ-261 и избежать штрафов. 

Готовы начать? Внедряйте энергоэффективность стандарты уже 
сегодня и сделайте шаг к устойчивому будущему! 

Подпишитесь на наш Telegram-канал! 

Хотите больше советов по энергосбережению и энергоаудиту? 
Подпишитесь на наш Telegram-канал @EnergoStrana, чтобы получать 
обновления, кейсы и лайфхаки! 

Контакты: Сайт: energostrana.ru, Telegram: https://t.me/energostrana 
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